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1989 
I PRIMI IN ITALIA AD ESEGUIRE COMPLESSI INTERVENTI 

RICOSTRUTTIVI DEL CUOIO CAPELLUTO 

 

 

 



 Regenera Clinic Molise – Medicina e Chirurgia Rigenerativa 
  

3 
 

 



 Regenera Clinic Molise – Medicina e Chirurgia Rigenerativa 
  

4 
 

 
 

 
 



 Regenera Clinic Molise – Medicina e Chirurgia Rigenerativa 
  

5 
 

 

 
 

 



 Regenera Clinic Molise – Medicina e Chirurgia Rigenerativa 
  

6 
 

 



 Regenera Clinic Molise – Medicina e Chirurgia Rigenerativa 
  

7 
 

 

 

1998 
TRA I PRIMI AL MONDO AD UTILIZZARE TECNICHE 

MINIATURIZZATE PER IL TRAPIANTO DEI FOLLICOLI 

PILIFERI 
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2023-2024 
LE NUOVE TERAPIE RIGENERATIVE 

DEI FOLLICOLI PILIFERI NELLE ALOPECIE MASCHILI E 

FEMMINILI 
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LA NOSTRA TECNICA ESCLUSIVA DI INNESTO 

DI CELLULE STAMINALI VASCOLARIZZATE 
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TERAPIE INIETTIVE DI FATTORI DI CRESCITA PER LA 

RIATTIVAZIONE E RIGENERAZIONE DEI FOLLICOLI 

PILIFERI 
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TERAPIE RIGENERATIVE DEI FOLLICOLI PILIFERI CON 

CELLULE STAMINALI VASCOLARIZZATE  

TECNICA COLLAGENOPOIETICA© 
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Calvizie D&R 

 

 

Quanti capelli abbiamo? 

Il numero varia da 100.000 a 150.000. I soggetti con capelli rossi hanno 

ridotta densità (80.000) rispetto ai bruni (100.000) e ai biondi (120.000). 

 

Come sono fatti i capelli? 

Il fusto del capello è formato da cellule cheratinizzate senza nucleo e, 

dunque, prive di funzioni vitali. Queste cellule contengono alte 

concentrazioni di una proteina fibrosa, molto resistente, la cheratina. 

La cheratina è presente anche a livello della pelle, ma quella delle unghie, 

è molto più dura per il suo elevato contenuto di cistina, aminoacido ricco di 

zolfo. 

Fra le molecole di cistina si formano legami molto forti (ponti disolfuro) 

che conferiscono al capello forma e resistenza. Quando i ponti disolfuro si 

rompono e le molecole di cistina si separano il capello diviene fragile e può 

spezzarsi. 
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Perché i miei capelli si stanno progressivamente increspando? 

L’arricciamento può rappresentare un segno di assottigliamento, preludio 

dell’alopecia androgenetica. 

 

È normale che mi cadano i capelli? 

I capelli cadono periodicamente in un ciclo continuo di ricambio, che 

dipende dall’attività dei follicoli piliferi che alternano periodi di sviluppo, 

durante i quali producono il capello, con periodi di stasi. 

L'attività dei diversi follicoli non è sincrona. Ogni follicolo lavora in modo 

autonomo: nel cuoio capelluto sono, contemporaneamente, presenti follicoli 

in fase di attività (circa il 90%) e follicoli in fase di riposo (circa il 10%). 

Questo spiega perché, fisiologicamente, i capelli cadano un po’ ogni giorno 

e non tutti insieme, come invece accade in altri mammiferi, dove la 

sincronizzazione del ciclo fa sì che tutti i peli si ricambino 

contemporaneamente in occasione della muta. 

 

Qual è la velocità di crescita del capello? 

I capelli crescono in media 1 cm al mese. Una chioma lunga fino alle spalle 

ha circa 2 anni di vita. La velocità di crescita del capello è diversa a seconda 

delle differenti aree del cuoio capelluto: i capelli della regione del vertice 

crescono più velocemente di quelli della nuca. 
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Qual è la lunghezza massima che i nostri capelli possono raggiungere? 

La durata dell'anagen dipende da fattori ereditari e determina la lunghezza 

del capello, che cresce circa 1 cm al mese. L'anagen è più lungo nelle donne 

che nell'uomo e nei soggetti di razza asiatica. 

Negli individui con anagen prolungato, i capelli possono raggiungere 1 m 

di lunghezza; in quelli con anagen più breve la lunghezza massima è di 

circa30-40 cm. Con il passare degli anni la durata dell'anagen si riduce e con 

questo di conseguenza la lunghezza massima che i capelli possono 

raggiungere. La durata dell’anagen varia lievemente anche a seconda delle 

diverse zone del cuoio capelluto: i follicoli della nuca hanno un anagen di 

durata più lunga rispetto a quelli delle tempie. Nei follicoli affetti dalla 

calvizie la durata dell'anagen si riduce moltissimo (3-5 mesi) ed i capelli 

raggiungono una lunghezza massima di 3-5 cm. 

A livello di altre regioni del corpo la durata dell'anagen è molto più breve: 

ad esempio 1-6 mesi per le ciglia, 20-40 giorni per la peluria delle braccia 

o delle gambe. 

 

Per quanto tempo i follicoli rimangono in riposo? 

Finita la fase di crescita, il follicolo entra in riposo e interrompe la sua 

attività produttiva per circa 3 mesi. Questa fase si chiama telogen. 

Durante il telogen la matrice del pelo scompare ed il follicolo interrompe 

ogni attività, il capello però non cade ma rimane ancorato al follicolo. Il 

capello cade solo quando alla fine del telogen il follicolo riprende la sua 

attività e inizia a produrre un nuovo capello che spinge fuori quello vecchio.  
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Il capello cade nel normale ricambio fisiologicamente perché spinto in fuori 

da quello nuovo che si sta sviluppando. 

Se il pelo in riposo (telogen) viene asportato meccanicamente (strappato), il 

follicolo interrompe il suo riposo ed inizia precocemente un nuovo anagen. 

Il pallino bianco visibile ad occhio nudo in corrispondenza della radice dei 

capelli che cadono, altro non è che la radice in riposo del capello in telogen. 

 

È vero che dopo avere prodotto un certo numero di capelli il follicolo si 

atrofizza e muore? 

Il follicolo ha una vita illimitata e se non è colpito da malattie continua 

regolarmente la sua attività. Poiché il ciclo follicolare dura in media 3-5 anni 

ogni follicolo produce in media 20-30 peli nell'arco della vita. 

 

Perché i capelli diventano bianchi? 

L'imbiancamento dei capelli è causato da una progressiva diminuzione dei 

melanociti del follicolo ed è una conseguenza dell'invecchiamento. I primi 

capelli bianchi compaiono a livello delle tempie intorno ai 30 anni e di 

regola all'età di 50 anni il 50% dei capelli diventano bianchi. Alcune 

abitudini di vita contribuiscono a fare diventare i capelli bianchi prima del 

tempo: il fumo, l’assunzione eccessiva di alcol, la tossicodipendenza. 

I capelli bianchi sono più massicci e crescono più velocemente dei capelli 

pigmentati. Sono più "delicati" e quindi si deteriorano più facilmente se 

sottoposti a tinture e permanenti in quanto il loro contenuto di cistina è 

inferiore. 
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Perché i capelli diventano opachi? 

I capelli sono lucidi quando la cuticola è integra. Se le cellule della cuticola 

si distaccano, come avviene ad esempio dopo trattamenti cosmetici 

aggressivi o sotto l'effetto del calore o del sole, la cuticola non riflette più 

la luce ed i capelli diventano opachi, secchi al tatto e tendono ad 

aggrovigliarsi facilmente. 

 

Perché si formano le doppie punte? 

Pettinatura, spazzolatura, phon caldo, tinture, permanenti, radiazioni solari, 

cloro della piscina, sudore, inquinamento ambientale danneggiano l'integrità 

del capello. Traumi ripetuti distruggono dapprima la cuticola e quindi la 

corteccia, determinando le doppie punte. 

È importante perciò proteggere quotidianamente i capelli che, una volta 

logorati non si possono auto-riparare. Evitare quindi trattamenti cosmetici 

non necessari, usare quotidianamente il balsamo antiossidante, 

proteggere i capelli da aggressioni atmosferiche (vento, esposizione 

eccessiva al sole). 

 

Perché ho i capelli secchi se la mia pelle è grassa? 

Se i capelli sono secchi significa che il fusto è danneggiato e che le cellule 

della cuticola si sono sollevate. I capelli secchi quindi sono solo un segno di 

fragilità del capello e non dipendono da una ridotta produzione di sebo. 
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Il sebo è dannoso per i capelli? 

Normalmente tutti i nostri capelli sono rivestiti da sebo che è utile a 

proteggere il fusto dall'ambiente. Il sebo è presente solo nella parte superiore 

del follicolo e non interferisce in alcun modo con l'attività della matrice. 

Una volta fuoriuscito dal follicolo il sebo si deposita sulla cute del cuoio 

capelluto e quindi si diffonde sul capello. La velocità con cui il sebo si 

distribuisce sul capello aumenta quanto più il sebo è fluido ed i capelli sono 

sottili. 

Il calore tende a fluidificare il sebo per cui i soggetti con aumentata seborrea 

e capelli grassi dovrebbero evitare l'uso del phon caldo. Anche toccare e 

pettinare frequentemente i capelli favorisce la diffusione del sebo e peggiora 

il problema dei capelli grassi. 

Contrariamente a quanto molti pensano lavare spesso i capelli non li rende 

"più grassi" per effetto rimbalzo: la secrezione sebacea non è infatti 

influenzata dal lavaggio. 

 

È vero che per mantenere i capelli sani è bene spazzolarli spesso e 

vigorosamente? 

La spazzolatura e la pettinatura in realtà danneggiano il capello in quanto 

sollevano la cuticola. Bisogna evitare di pettinare i capelli quando sono 

bagnati, soprattutto se non si è applicato il balsamo antiossidante, in quanto 

la resistenza del capello diminuisce quando è imbibito di acqua. 
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Come faccio a mantenere i capelli lucidi e sani? 

Evitando di stressarli inutilmente. I fattori che danneggiano il capello sono 

di tipo meccanico, termico e chimico. La spazzolatura e la pettinatura 

sollevano le cellule della cuticola e danneggiano il capello; i capelli che sono 

in superficie subiscono maggiormente l’attrito di spazzole e pettini e per 

questo sono di solito più rovinati. Dannoso per il capello è anche il calore 

eccessivo: è bene ricordarsi di pulire periodicamente il filtro 

dell’asciugacapelli dai capelli che, ostruendo la resistenza, aumentano la 

temperatura emessa. Molto dannosi infine sono i procedimenti chimici 

come la decolorazione e la permanente perché entrambe “rompono” la 

struttura del capello che diventa fragile e si rovina più in fretta. 

 

Quanto è importante il balsamo antiossidante per il benessere e la 

bellezza dei capelli? 

Sono indispensabili; infatti prevengono i danni perché formano una 

pellicola protettiva in grado di evitare che gli agenti esterni alterino la 

cuticola. Vanno usati sempre e soprattutto sono irrinunciabili per chi ha i 

capelli lunghi e per chi effettua tinture, decolorazioni o permanenti. La 

concezione diffusa che il balsamo appesantisce i capelli è sbagliata. 

 

Lavare i capelli spesso è dannoso? 

Lavare i capelli frequentemente non è dannoso, anzi è utile in quanto 

previene alcune malattie del cuoio capelluto, come la dermatite seborroica, 

che possono provocare una aumentata caduta dei capelli. 

 



 Regenera Clinic Molise – Medicina e Chirurgia Rigenerativa 
  

28 
 

 

È necessario, dopo il lavaggio, utilizzare il balsamo antiossidante per 

proteggere il capello durante la pettinatura e l'asciugatura. I capelli si 

possono lavare anche tutti i giorni, il lavaggio non è causa di aumentata 

caduta. I capelli cadono di più durante il lavaggio in quanto il trauma 

meccanico facilita il distacco delle radici in telogen, cioè di quei capelli in 

fase di riposo ormai destinati a cadere. 

 

Il cappello e il casco per la motocicletta aumentano la caduta dei 

capelli? 

No. Anzi, il cappello protegge il cuoio capelluto dal sole e quindi previene 

la caduta dei capelli. 

 

Il gel, le lacche fanno cadere i capelli? 

No. Questi prodotti non penetrano attraverso il cuoio capelluto ma si 

depositano sul fusto del capello, per questo non possono avere alcun effetto 

sul capello in crescita. 

 

Se si utilizzano gel, schiume, spray fissanti bisogna lavare i capelli più 

spesso? 

Sì. È importante lavare i capelli più frequentemente in quanto i residui del 

gel e degli spray si depositano sul cuoio capelluto e possono favorire la 

forfora e la dermatite seborroica. 
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La tintura e la permanente possono fare cadere i capelli? 

Se correttamente effettuate, queste pratiche cosmetiche non agiscono sulla 

funzione del follicolo e quindi non aumentano la caduta. Tuttavia, se la 

tintura non è risciacquata correttamente ed oltre al capello rimane colorato 

anche il cuoio capelluto significa che il colorante è penetrato attraverso la 

cute! 

 

Il cloro della piscina rovina i capelli? 

Il cloro può danneggiare il fusto e favorire la comparsa di doppie punte o 

decolorare un po’ i capelli, a volte può conferire ai capelli biondi un colorito 

“verdastro”. Non è però causa di caduta. 

 

Come posso evitare che i miei capelli siano “elettrici” e si arruffino? 

I capelli diventano “elettrici” quando la cuticola si solleva esponendo le 

cellule della corteccia che hanno delle cariche elettriche negative. Si tratta 

quindi di un segno di danno del capello. I capelli molto danneggiati tendono 

ad aggrovigliarsi soprattutto nelle zone di attrito. 

Per migliorare il problema è indispensabile utilizzare regolarmente del 

balsamo antiossidante. 
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Come posso evitare le doppie punte? 

Utilizzando sempre il balsamo antiossidante al lavaggio ed evitando 

trattamenti aggressivi come decolorazioni (anche i colpi di luce!) e 

permanenti. Una volta presenti le doppie punte possono essere eliminate 

solo con il taglio. 

 

Ci sono alimenti dannosi per i capelli? 

No. Per mantenere i capelli sani è importante l’assunzione di alimenti ricchi 

di vitamine e sostanze antiossidanti. 

 

Frizionare i capelli con l’asciugamano dopo il lavaggio danneggia i 

capelli? 

È  bene non frizionare vigorosamente. Un trauma eccessivo favorisce la 

rottura e il logoramento del fusto del capello. 

 

Come posso capire se la caduta è patologica? 

Una caduta è anormale quando la perdita giornaliera supera i 100 capelli 
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Perché durante il lavaggio perdo tanti capelli?  

Tutti noi perdiamo dai 10 ai 50 capelli al giorno. Il distacco del capello 

destinato a cadere, è favorito dai traumi meccanici, per cui la maggior parte 

dei capelli cade durante la spazzolatura ed il lavaggio. Chi lava i capelli tutti 

i giorni conterà nel lavandino circa 30-40 capelli ogni volta; chi lava i capelli 

più raramente perderà, in occasione del lavaggio, fino a 200-400 capelli.  

 

Ci sono dei periodi dell’anno in cui la caduta dei capelli è maggiore? 

Sì. In autunno il numero di capelli che ciascuno di noi perde giornalmente 

aumenta. Dai 50-60 capelli si può passare a circa 100 capelli al giorno, 

 

Perché mi cadono i capelli corti, appena ricresciuti? 

La caduta di capelli di lunghezza inferiore ai 30 mm è un segno clinico 

dell’alopecia androgenetica. In questa malattia infatti si accorcia la durata 

dell’anagen e quindi la lunghezza e lo spessore del capello. 

 

Ma i capelli possono diradarsi anche se la caduta è normale? 

Si, nell’alopecia androgenetica il diradamento è dovuto a un 

assottigliamento del capello e non ad una riduzione del numero dei capelli. 

Spesso i capelli si diradano senza che il soggetto noti un aumento della 

caduta. 
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Come posso capire se la caduta è normale o aumentata? 

Il metodo più semplice è contare ogni giorno i capelli che cadono sia durante 

il lavaggio (è necessario lavarli nel lavandino) che durante la spazzolatura. 

Alternativamente ci si può rivolgere a un dermatologo che può effettuare 

alcuni esami del capello specifici quali il pull test ed il tricogramma 

 

Che cos’è il pull test? 

Il pull test permette di verificare se la caduta è normale o aumentata. Per una 

corretta interpretazione è necessario che i capelli siano puliti. 

Il test viene effettuato esercitando con la mano una leggera trazione dei 

capelli in diverse aree del cuoio capelluto. Il test è positivo se il giorno del 

lavaggio si osserva l’estrazione di più di 10 capelli. 

 

Che cos’è il tricogramma? 

Per una valutazione corretta della caduta è necessario “strappare” un 

ciuffetto di circa 50 capelli ed esaminarli al microscopio. Il tricogramma 

permette di valutare il rapporto fra capelli in anagen ed in telogen e quindi 

stabilire se vi è o no un’aumentata caduta. Permette di misurare il diametro 

dei capelli e quindi stabilire se vi è una calvizie. 

 

Che cos’è la dermatoscopia? 

La dermatoscopia è un esame non invasivo che permette di valutare le 

condizioni del cuoio capelluto e il capello. Si utilizza una videocamera 

collegata ad un monitor che permette di memorizzare le immagini acquisite. 
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La dermatoscopia è molto utile per la diagnosi di alopecia androgenetica 

iniziale, per valutare il grado di attività dell’alopecia areata e per 

diagnosticare alcune patologie del cuoio capelluto quali la psoriasi e la 

dermatite seborroica. 

 

Il mineralogramma può individuare le cause di una caduta? 

No. I minerali presenti nel capello derivano soprattutto dall'ambiente esterno 

e quindi non è possibile evidenziare dal capello eventuali carenze generali. 

Questo esame è spesso utilizzato a fini prettamente commerciali. 

 

Il fumo di sigaretta danneggia i capelli? 

Il fumo non solo aumenta la caduta dei capelli ma agisce anche sul 

metabolismo degli ormoni a livello del follicolo e quindi può accelerare la 

progressione dell'alopecia androgenetica. 

 

La caduta dei capelli può dipendere da una carenza di vitamine? 

Alcune malattie dei capelli possono conseguire o essere aggravate da 

carenze di oligoelementi, vitamine ed amminoacidi. E' importante però 

ricordare che anche un sovradosaggio di queste sostanze può a volte avere 

un effetto negativo sui capelli. Un tipico esempio è dato dalla Vitamina A, 

in grado di determinare fragilità ed alterazioni del fusto dei capelli e 

aumentata caduta. Anche un eccesso di zinco o di acido folico possono 

causare la caduta dei capelli. 
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Che relazione c’è fra stress e caduta dei capelli? 

Lo stress può fare cadere i capelli. Studi recenti hanno evidenziato che i 

nervi che circondano al follicolo, sotto effetto dello stress, liberano dei 

mediatori dell’infiammazione che bloccano la crescita del capello. 

 

Come si può prevenire la caduta? 

Innanzitutto evitando il fumo, le abitudini alimentari scorrette e l’assunzione 

di farmaci inutili. Fondamentale è l’auto-trattamento con il balsamo 

antiossidante che promuove la durata dell'anagen e quindi ritarda l'entrata 

del follicolo in riposo. In questo modo la caduta può essere evitata o ridotta. 

  

Il massaggio del cuoio capelluto è utile? 

Il massaggio al cuoio capelluto può stimolare i follicoli in riposo a 

riprendere la loro attività e produrre un nuovo capello. Favorirebbe così la 

ricrescita di quei capelli nuovi che, per motivi fisiologici, a volte 

tarderebbero a ricrescere da soli. Quindi, oltre all’effetto benefico e 

rilassante, i massaggi possono accelerare la ricrescita. 

 

Cosa significa alopecia? 

Il termine alopecia, da “alopex = volpe”, animale che ha una muta che le fa 

perdere perde quasi tutto il pelo.  

In base alla reversibilità o meno del processo, si distinguono alopecie non 

cicatriziali e alopecie cicatriziali. 

Non cicatriziali: 



 Regenera Clinic Molise – Medicina e Chirurgia Rigenerativa 
  

35 
 

-Calvizie (Alopecia androgenetica) 

-Alopecia areata 

-Telogen effluvium 

-Tricotillomania 

Cicatriziali: -Lichen plano-pilare 

Il trattamento dell'alopecia dipende prima di tutto dalla diagnosi ma anche 

da altri parametri quali l'età, il sesso, la gravità. 

 

Che relazione c’è fra stress e alopecia? 

Numerose malattie dei capelli possono essere causate o peggiorate dallo 

stress. 

Telogen effluvium acuto: alopecia che insorge circa tre mesi dopo l’evento 

stressante. 

Telogen effluvium cronico: diradamento temporale e caduta moderata ma 

persistente. In questi casi il soggetto riferisce uno “stress cronico”. 

Alopecia areata: non vi è in realtà nessuna dimostrazione che l’alopecia 

areata sia una malattia precipitata dallo stress. Viceversa è certo che questa 

malattia ha un profondo impatto psicologico e altera molto la qualità di vita 

di chi ne è affetto. 

Alopecie cicatriziali: il lichen del cuoio capelluto (lichen plano-pilare) è 

una patologia che colpisce tipicamente soggetti molto ansiosi. 

Alopecie da farmaci: alcuni farmaci antidepressivi possono causare, come 

effetto collaterale, un’aumentata caduta dei capelli, che sembra più 

frequente nelle pazienti di sesso femminile.  
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Alopecie diffuse 

Alopecia areata Telogen effluvium 

Alopecia androgenetica Alopecia areata 

Alopecia tradizionale Alopecia da farmaci 

Alopecie cicatriziali 

Tinea capitis (micosi dei capelli) 

 

Cos’è il telogen effluvium? 

Questo termine definisce una caduta di capelli in fase telogen, cioè di capelli 

in riposo. Spesso viene riferita  un’eccessiva caduta sia al momento del 

lavaggio che durante la spazzolatura quotidiana. Nei casi più importanti il 

soggetto nota capelli sui vestiti, sul cuscino o sui libri di studio. La diagnosi 

di telogen effluvium può essere confermata attraverso alcuni esami del 

capello quali il pull test ed il tricogramma. E’ infatti essenziale esaminare 

al microscopio i capelli che cadono e confermare che si tratta di capelli in 

telogen, in quanto un’aumentata caduta di capelli può essere segno di molte 

patologie, con cause e risposte ai trattamenti molto diverse. Il telogen 

effluvium diviene evidente circa 3 mesi dopo la causa che lo ha provocato. 

Infatti, quando il follicolo va in riposo, il capello non cade immediatamente, 

ma rimane all’interno del follicolo fino a quando questo non inizia a 

produrre un nuovo capello che spinge fuori quello vecchio. Generalmente il 

telogen effluvium è una malattia “benigna” che non provoca un diradamento 

definitivo dei capelli. 
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Esistono due varietà principali di telogen effluvium: il telogen effluvium 

acuto ed il telogen effluvium cronico. 

 

Come posso individuare la causa della mia aumentata caduta? 

Il telogen effluvium acuto è generalmente conseguenza di un evento acuto 

che il soggetto riesce a ricordare con precisione e che, come già detto, è 

accaduto circa 3 mesi prima dell’inizio della caduta. Le possibili cause sono 

molteplici e vanno ricercate con una accurata anamnesi e controlli 

ematochimici. Malattie generali, febbre elevata, interventi chirurgici in 

anestesia generale, stress acuti post partum, sospensione di trattamenti 

contraccettivi orali, malattie tiroidee, diabete mellito, trattamenti 

odontoiatrici, diete dimagranti, anoressia e bulimia, farmaci: 

antidepressivi, beta-bloccanti, ipo-colesterolemizzanti, antivirali, 

vitamina A, anabolizzanti, farmaci anticoagulanti e antitiroidei possono 

causare telogen effluvium. 

È impossibile che un trattamento effettuato da pochi giorni possa causare un 

telogen effluvium. La causa di questa malattia va sempre ricercata 3 mesi 

prima dell’inizio della caduta. 

 

Perché dopo il parto i capelli cadono? 

Il telogen effluvium post-partum è molto frequente e insorge 3-4 mesi 

dopo il parto. Durante la gravidanza gli ormoni estrogeni sono elevati e 

mantengono i follicoli in attività, per questo motivo manca il normale 

ricambio. 
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Da anni mi cadono tantissimi capelli, di cosa si tratta? 

Il telogen effluvium cronico è una frequente malattia dei capelli che colpisce 

quasi esclusivamente il sesso femminile. Il soggetto lamenta un aumento 

della caduta, ma in genere non ricorda con precisione la data in cui il 

problema è iniziato, anzi riferisce che da alcuni anni i capelli cadono di più 

in periodi alterni nel corso dell’anno solare, con frequenti riacutizzazioni 

primaverili. Le cause del telogen effluvium cronico non sempre si 

evidenziano, lo stress gioca probabilmente un ruolo molto importante. 

Clinicamente il telogen effluvium cronico si presenta con un modesto 

diradamento, evidente soprattutto a livello delle tempie. Nei casi più tipici 

la persona lamenta, ad esempio, che la coda di cavallo è diventata molto più 

sottile e che il volume dei capelli si è notevolmente ridotto. 

 

Ci sono terapie utili a ridurre la caduta? 

Può essere utile un trattamento con lozioni che contengono piccole quantità 

di cortisonici o principi attivi che stimolano la ripresa dell’anagen, fra 

questiricordiamo il Minoxidil e l’Aminexil. L’uso di integratori contenenti 

oligoelementi e aminoacidi può essere utile, tenendo però presente che non 

debbono contenere Vitamina A che, al contrario, ha un effetto negativo 

sulla caduta. 
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I farmaci possono fare cadere i capelli? 

Molti farmaci interrompono l’attività di crescita del follicolo provocando 

una caduta di capelli. La forma più drammatica di alopecia da farmaci è 

senz’altro quella provocata da farmaci antitumorali. Gran parte di questi 

farmaci causano una caduta acuta di quasi tutti i capelli in quanto bloccano 

la produzione del pelo nei follicoli in anagen facendo sì che il capello si 

spezzi a livello del bulbo. Al termine della chemioterapia i capelli ricrescono 

completamente anche se a volte possono avere un colore ed una forma 

differenti. 

 

Si può prevenire la caduta di capelli da chemioterapia? 

La caduta dei capelli in corso di chemioterapia può essere parzialmente 

prevenuta facendo indossare al paziente una cuffia ghiacciata durante 

l’infusione del farmaco (ipotermia del cuoio capelluto). 

 

Cos’è l’alopecia areata? 

L’alopecia areata è una alopecia non cicatriziale molto frequente, si stima 

che 2 persone su 100 abbiano un episodio di alopecia areata nel corso della 

vita. La malattia esordisce acutamente con la comparsa di una o più chiazze 

di forma rotondeggiante completamente prive di capelli. Ma sono più 

frequentemente localizzate a livello del cuoio capelluto e della barba. 

Raramente l’alopecia areata provoca la caduta di tutti i capelli o di tutti i peli 

del corpo. Seppure raramente, la malattia può interessare esclusivamente le 

ciglia o le sopracciglia. L’alopecia areata può insorgere a qualsiasi età 
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e non è rara nel bambino. Vi è una predisposizione ereditaria nei confronti 

della malattia che spesso colpisce più persone nella stessa famiglia. 

 

La causa dell’alopecia areata è lo stress? 

No. La causa della malattia è ancora sconosciuta: si ritiene che un fattore 

scatenante, ancora ignoto, probabilmente di natura virale, sia in grado di 

provocare delle difese immunitarie esagerate e sbagliate che attaccano il 

follicolo pilifero impedendogli di produrre il capello. Il follicolo non viene 

però mai distrutto e l’alopecia areata non determina mai un’atrofia o una 

riduzione dei follicoli: in qualsiasi momento, sotto l’effetto delle terapie ma 

anche spontaneamente, i capelli caduti possono ricrescere. 

 

L’alopecia areata guarisce? 

L’andamento dell’alopecia areata è molto variabile e nella maggior parte dei 

casi la malattia guarisce spontaneamente in qualche mese; il decorso 

dell’affezione è però tipicamente recidivante e spesso le recidive sono più 

gravi dell’episodio iniziale. 

 

Cos’è l’alopecia areata incognita? 

Una varietà clinica di alopecia areata che si manifesta senza le tipiche 

chiazze ma con una caduta diffusa che provoca un diradamento grave e 

evidente della capigliatura. Anche questa malattia può guarire 

spontaneamente e comunque non provoca mai una distruzione definitiva 

dei follicoli piliferi. 
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Ci sono trattamenti efficaci per l’alopecia areata? 

L’Alopecia areata spesso guarisce spontaneamente per cui può essere 

difficile stabilire se i capelli sono ricresciuti grazie alla terapia o se la 

ricrescita è stata spontanea. I trattamenti disponibili sono in grado di indurre 

ricrescita di capelli, ma non guariscono definitivamente la malattia: 

Steroidi sistemici 

Il cortisone per via generale ad alte dosi, in terapia pulsata e per tempi brevi, 

è efficace nell’alopecia areata acuta. Purtroppo può però provocare 

numerosi effetti collaterali come aumento di peso, aumento della pressione 

arteriosa, osteoporosi ed irregolarità mestruali. 

Steroidi intralesionali 

Le in iniezioni intralesionali di cortisone sono utili quando vi sono poche 

chiazze di alopecia e non nei bambini. I risultati che si ottengono sono buoni 

(90% di ricrescita), nonostante le recidive siano frequenti. Un possibile 

effetto collaterale di questa terapia è l’atrofia della cute, più frequente se le 

iniezioni vengono fatte troppo superficialmente. 

Steroidi topici 

È necessario utilizzare cortisonici ad alta potenza (clobetasone propionato) 

in occlusione che sono efficaci anche nelle forme gravi. 

Immunoterapia topica 

Questa terapia induce una modesta allergia da contatto a livello del cuoio 

capelluto allo scopo di distrarre le difese immunitarie dal follicolo. Il 

trattamento viene effettuato applicando sul cuoio capelluto lozioni che 

contengono sostanze con proprietà allergizzante. L’immunoterapia topica è 
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ben tollerata ed ha un buon profilo di sicurezza. Gli effetti collaterali 

possono essere una reazione locale troppo intensa, orticaria, 

linfoadenopatia regionale, acromie. 

Antralina (ditranolo) 

È il farmaco topico che ha un effetto irritante sulla cute ed è generalmente 

utilizzato per l’alopecia areata in età pediatrica poiché efficace e privo di 

effetti collaterali importanti. 

Fototerapia ( PUVA, UVB a bande strette) 

Viene effettuata in ambiente ospedaliero soprattutto per il trattamento 

dell’alopecia totale e universale. La presenza di capelli può essere infatti un 

limite alla penetrazione dei raggi UV. 

 

Cos’è l’alopecia cicatriziale? 

L’alopecia cicatriziale è conseguenza di malattie che distruggono 

definitivamente i follicoli piliferi. La più frequente di queste malattie è il 

lichen plano-pilare. Il lichen plano-pilare è una malattia relativamente rara 

che spesso ha un esordio insidioso con prurito persistente ed aumentata 

caduta dei capelli. Col tempo si formano aree di alopecia di dimensioni e 

forma irregolari. Le cause di questa malattia sono sconosciute, secondo 

molti autori si tratta di una patologia autoimmune precipitata dallo stress. 

Molti farmaci, soprattutto alcuni farmaci anti-ipertensivi, possono 

precipitare o aggravare la malattia. La diagnosi di lichen planopilare 

richiede sempre una biopsia del cuoio capelluto in quanto altre malattie 

infiammatorie del cuoio capelluto, soprattutto il lupus eritematoso cronico 

o le follicoliti decalvanti, possono causare manifestazioni cliniche simili. 
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Quale terapia si adotta per le alopecie cicatriziali ? 

Il trattamento più efficace del lichen planopilare è rappresentato dal 

cortisone per via generale, che può arrestare in alcuni mesi l’alopecia, 

evitando che le chiazze si ingrandiscano. I capelli persi non possono 

riprodursi perché i follicoli sono stati distrutti irreversibilmente. Il trapianto 

di capelli non è consigliabile in quanto le cicatrici provocate dalla malattia 

rendono difficile la crescita dei follicoli trapiantati.  

La normalità degli esami ormonali esclude la diagnosi di alopecia 

androgenetica femminile? 

Nella donna la calvizie può essere conseguenza di un eccesso di ormoni 

maschili ma più spesso è conseguenza di una eccessiva sensibilità del 

capello a livelli di androgeni normali. Quindi anche nella donna è frequente 

che gli esami ormonali siano assolutamente normali. La normalità degli 

esami ormonali non esclude la diagnosi di alopecia androgenetica; il 70% 

delle donne affette da calvizie ha esami ormonali normali. 

Fino a che punto può essere considerata “normale” la perdita di capelli? 

È fisiologico perdere fino a un massimo di 100 capelli al giorno per le 

chiome più folte. I capelli che cadono sono arrivati alla fine del loro ciclo 

di crescita e vengono rimpiazzati da nuovi capelli prodotti dai bulbi piliferi 

all’interno dei follicoli. La caduta dei capelli aumenta in primavera e 

autunno, aumenta nei periodi di forte stress, ed è certamente favorita 

dall’utilizzo ripetuto di agenti chimici e meccanici quali: shampoo, tinture, 

pettine, spazzola, ecc. Se l’anomala perdita di capelli si protrae nel tempo, 

o addirittura inizia a notarsi il diradamento dei capelli, significa che siamo 

in presenza di un’alterazione del ciclo di ricrescita dei capelli che richiede 

una visita tricologica. 

 

 

  

http://dermes.it/conoscere-i-capelli/bulbo-pilifero-capelli-radici/
http://www.dermes.it/caduta-capelli-stagionale/
http://www.dermes.it/caduta-capelli-stagionale/
http://www.dermes.it/visita-tricologica-capelli/
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Quanti capelli ci sono sulla testa? 

Mediamente sulla nostra testa risiedono 100 mila follicoli. Ogni follicolo o, 

meglio, unità follicolare, ospita una media di 2/3 capelli a seconda di quanto 

sia folta la capigliatura presa in esame. Nell’arco di vita di una persona, 

all’interno di ogni follicolo i capelli cadono e ricrescono circa 20 volte. 

  

Perché oltre una determinata lunghezza i nostri capelli non possono più 

crescere? 

La lunghezza dei capelli aumenta con il passare del tempo fino a un limite 

geneticamente determinato. Questo valore dipende soprattutto dalla durata 

della fase anagen del proprio ciclo di ricrescita dei capelli. Nelle persone più 

fortunate questa fase può durare anche 5/6 anni per capello e in quell’arco 

di tempo i capelli continuano a crescere. Anomalie del cuoio capelluto o 

problemi di vario tipo possono accorciare enormemente la fase anagen e 

condurre a una precoce caduta dei capelli. 

  

Lavare i capelli frequentemente aumenta il rischio di calvizie? 

I lavaggi, anche frequenti, non sono causa di caduta dei capelli in anticipo 

sulla conclusione naturale del loro ciclo vitale. I capelli che ritroviamo nella 

doccia o lavandino dopo lo shampoo erano già sul punto di cadere (fase 

telogen) prima di cominciare a lavarli. Le frizioni sulla testa rimuovono solo 

i capelli ormai “morti”. Per questo motivo se ci si lava la testa dopo un lungo 

lasso di tempo si vedranno cadere più capelli del solito; ma non bisogna 

allarmarsi perché nei follicoli lasciati liberi stanno già crescendo nuovi 

capelli. Dunque questo fenomeno è del tutto fisiologico e non è indice di 

calvizie, purché sia contenuto nei limiti di una perdita numerica regolare, 

altrimenti significa che c’è un problema di salute dei capelli che va 

individuato e affrontato per tempo. Effettuare un test del capello in questi 

casi può fare la differenza. 

 

  

http://dermes.it/problemi-del-cuoio-capelluto/anomalie-del-cuoio-capelluto/
http://dermes.it/alopecia-calvizie/alopecia-androgenetica-cura-calvizie/
http://dermes.it/check-up-del-capello/test-del-capello-esame-gratuito/
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Tagliare i capelli aiuta la ricrescita? È utile a rinforzarli? 

Il ciclo di vita dei capelli è costituito da tre fasi (anagen, catagen, telogen) 

in base alle quali i capelli nascono, crescono e cadono, per poi rinascere 

ancora. Questo ciclo si ripete in ogni follicolo pilifero per circa 20 volte 

nell’arco della vita di un individuo ed è determinato geneticamente. Il taglio 

o la rasatura dei capelli non ha alcuna influenza sulla loro caduta o ricrescita, 

che al più può essere influenzata da problemi di salute del cuoio capelluto, 

dall’alimentazione o dallo stato psico-fisico, per fare alcuni esempi. 

Tagliare o accorciare non serve nemmeno a rinforzare i capelli, giacché il 

loro volume e la loro persistenza nel tempo è determinata dai geni anch’essa; 

al limite il taglio permette solo di eliminare la parte danneggiata e sfibrata 

dei capelli, come le doppie punte. L’unico vantaggio indiretto di avere i 

capelli corti o cortissimi è che in questo modo non vengono sottoposti a 

spazzolature troppo intense e maltrattamenti chimici di vario genere. 

  

Sento prurito ai capelli e dolore al cuoio capelluto, cosa significa? 

La sensazione di prurito alla testa e dolore al cuoio capelluto è spesso indice 

di un’anomalia che sta alterando il normale processo di produzione e 

crescita dei capelli. La forfora e il sebo in eccesso sono i più comuni 

responsabili di questa sensazione, sia nel ruolo di sintomi del problema, che 

nel ruolo di cause dell’irritazione cutanea e delle sue eventuali conseguenze. 

I fattori che generano la forfora e la seborrea, o talvolta entrambi i fenomeni 

sul medesimo cuoio capelluto, sono molteplici e di non facile analisi. Lo 

stress, la scarsa micro-circolazione sanguigna a livello delle radici o, nel 

caso di una cute sensibile, l’inquinamento e la polvere, sono solo alcune 

delle possibili cause. Se, ad esempio, il prurito è dovuto a una eccessiva 

produzione di sebo è inutile grattarsi o fregare forte la testa durante i lavaggi, 

si rischia solo di danneggiare cute e capelli. Utilizzare prodotti commerciali 

di scarsa qualità a volte peggiora la situazione. L’unica cosa saggia da fare 

è affidarsi a degli specialisti in grado di fare un’analisi precisa delle 

condizioni di salute dei capelli ed eventualmente elaborare un trattamento 

personalizzato in funzione delle caratteristiche del soggetto e dell’entità 

dell’anomalia. 

http://www.dermes.it/ricrescita-dei-capelli/
http://www.dermes.it/come-rinforzare-i-capelli/
http://www.dermes.it/doppie-punte-capelli-sottili/
http://dermes.it/problemi-del-cuoio-capelluto/cuoio-capelluto-prurito-in-testa-e-caduta-capelli/
http://www.dermes.it/dolore-cuoio-capelluto-e-cute-capelli/
http://www.dermes.it/alopecia-da-stress-o-psicogena/
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Mangiare alcuni cibi aumenta il rischio di calvizie? 

Non esiste alcun cibo che possa provocare la perdita di capelli. Semmai 

un’alimentazione carente di sostanze nutritive importanti può indebolire i 

capelli e favorirne la caduta. 

  

La forfora può accelerare la caduta dei capelli? 

La forfora è un’anomalia del cuoio capelluto e può diventare un fattore che 

aumenta la perdita di capelli. È senz’altro consigliabile trattarla in maniera 

adeguata sottoponendosi, prima, all’analisi del capello. 

  

 

Sto attraversando un momento di grande stress psicologico e mi 

accorgo che aumentano i capelli bianchi. Quando lo stress sarà passato, 

smetteranno di spuntare anche i capelli bianchi? 

I meccanismi che portano all’insorgenza di capelli bianchi (canizie) non 

sono ben conosciuti e possono, così come l’alopecia e l’effluvio telogen, 

essere causati da stress e shock psicologici. Talvolta nei periodi di intenso 

affaticamento fisico o psichico possono spuntare capelli grigi o bianchi, e 

non è detto che superato il momento la tendenza si inverta. 

Un’alimentazione corretta o, in alternativa, l’uso di integratori per 

capelli, può rallentare il processo di incanutimento 

https://www.biotess.org/capelli/index (il siero contro i capelli bianchi). 

  

 

 

 

 

http://www.dermes.it/alimentazione-capelli-nutrimento/
http://www.dermes.it/forfora-o-pitiriasi/
http://dermes.it/problemi-dei-capelli/canizie-capelli-bianchi/
http://www.dermes.it/effluvio-telogen-effluvium/
https://www.biotess.org/capelli/index
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Le mie amiche dicono che non si possono lavare i capelli durante i giorni 

del ciclo mestruale.? 

Non ci sono ragioni per evitare di lavarsi i capelli nel periodo mestruale. 

  

Per il mio matrimonio vorrei farmi allungare i capelli applicando delle 

extension. C’è il rischio che i capelli veri si possano rovinare? 

In teoria sì, anche se un lavoro ben fatto limita i rischi. È comunque 

consigliabile rimuovere i capelli posticci dopo 2-3 settimane. 

  

Il testosterone è causa della caduta dei capelli? 

La caduta dei capelli non è causata dal testosterone ma, piuttosto, da un 

enzima (la 5-alfa reduttasi) che è responsabile della trasformazione del 

testosterone in DHT. La perdita di capelli è quindi generata dall’alterata 

produzione di DHT da parte della 5-alfa reduttasi alopecia androgenetica. 

  

Un amico assumeva Finasteride da un anno. Poi ha deciso di smettere e 

la caduta dei capelli è ripresa esattamente come prima della terapia, è 

possibile? 

Sì, interrompendo la terapia a base di finasteride la caduta di capelli 

riprende esattamente come prima di aver iniziato la terapia. Per 

interrompere definitivamente la caduta di capelli nell’alopecia 

androgenetica occorrerebbe assumere per tutta la vita finasteride ma questo 

diventerebbe dannoso visti gli effetti collaterali di questo farmaco. 

 

 

 

 

http://dermes.it/alopecia-calvizie/alopecia-androgenetica-cura-calvizie/
http://dermes.it/prodotti-per-capelli/curare-alopecia-con-finasteride-effetti-collaterali/
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CAPELLI GRASSI : la seborrea è di solito più frequente nei soggetti 

biondi, che hanno capelli fini e folti; mentre le persone con capelli rossi (che 

sono più radi) non sono quasi mai affette da questo problema.  

6 consigli per migliorare l’aspetto dei capelli grassi: 

Lavaggi frequenti, anche quotidiani, con shampoo idonei. 

Massaggiare il cuoio capelluto per 10 minuti al dì. 

Applicate soluzioni astringenti/antiseborroiche. 

Non eccedete nell’uso della spazzola. 

Praticate tecniche di rilassamento. 

Sciacquate i capelli con H2O distillata (1 l.) con un limone premuto. 

 

CAPELLI SECCHI: le tinture, le permanenti, i bigodini elettrici, 

l’eccessiva esposizione al sole, l’acqua clorata delle piscine e l’acqua di 

mare contribuiscono alla disidratazione dei capelli. 

 5 consigli per l’igiene del capello secco: 

Evitare i lavaggi frequenti. 

Utilizzare un balsamo naturale composto da: 1 tuorlo d'uovo - 1 cucchiaio 

di olio d'oliva - 1 cucchiai d'olio di germe di grano - 1 cucchiai d'olio di 

mandorle dolci; da applicare almeno per dieci minuti. 

Tagliate spesso le doppie punte. 

Il calore dei bigodini elettrici, il calore del sole e del phon sono nemici dei 

vostri capelli. 

Proteggete i vostri capelli dal cloro della piscina con emulsioni oleose. 
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La calvizie o alopecia androgenetica è causata dall’iperattività della 5-alfa 

reduttasi. Il 75% delle donne con calvizie ha esami ormonali normali. Il 

primo segno della calvizie femminile è un diradamento centrale (“segno 

dell’albero di natale”). 

Che cosa NON si deve fare: 

Usare lozioni a base di cheratina ed aminoacidi. 

Praticare body building e seguire una dieta iperproteica. 

Assumere vitamina A in eccesso. 

Eccedere con gel, spume e lacche. 

Stirare il capello con spazzole. 

 

Che cosa E’ consigliato: 

Sport in altitudine e sci da fondo. 

Shampoo antifungini contro la Malassezia. 

Tecniche di rilassamento. 

Tricogramma e videodermatoscopia. 

Massaggiare il cuoio capelluto. 

Sciacquare il capello con acqua dolce dopo un bagno in mare. 

 

Terapie Farmacologiche della CALVIZIE: 

 

FINASTERIDE 1 mg/die: risultati dopo 3-6 mesi di uso continuato, 

regrediscono dopo 6-12 mesi dalla fine della terapia: EFFETTI 

INDESIDERATI: impotenza, disturbi dell’eiaculazione, ginecomastia, 

ipersensibilità etc. 
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MINOXIDIL 1 ml 2 v. al dì: applicare su capelli asciutti. Smettere se non 

ci sono miglioramenti dopo un anno. Il minoxidil può essere associato ad 

altri farmaci, secondo il giudizio dello specialista. 

TRETINOINA: può essere associata al Minoxidil, di cui potenzia gli effetti 

sull’EGF. 

ORMONI TIROIDEI: nell’ipotiroidismo, causa di telogen effluvium 

cronico. 

SERENOA REPENS: antagonizza i recettori degli androgeni. 

KETOCONAZOLO: elimina il Pytirosporum. Si applica una volta a 

settimana per il primo mese, poi una volta ogni due settimane. 

ESTROGENI: per applicazione topica o somministrati per os nella calvizie 

femminile, sotto stretto controllo specialistico. 

ANTIANDROGENI: associati  agli estrogeni nella calvizie femminile e 

usati per via topica, in associazione alla finasteride, nella calvizie maschile. 

CORTISONICI: negli iperandrogenismi di origine surrenalica. 

SPIRONOLATTONE: l’associazione con il progesterone ne potenzia gli 

effetti. 

AMINEXIL: inibisce la fibrosi perifollicolare. 

BOHEMERIA NIPONONIVEA  

 

Terapia non chirurgica: 

Infoltimento non chirurgico, indicato specialmente per la calvizie 

femminile. 

Hair concealers. 
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Cure Omeopatiche della CALVIZIE: 

Anacardium orientale, Ignavia amara, Phosphoricum acidum, Selenium, 

Sepia, Staphisagria, Thallium. 

 

Consigli dietetici per la CALVIZIE: 

La taurina, contenuta nella carne di pollo e nei molluschi, protegge il 

bulbo pilifero. Polifenoli, catechine ed altri antiossidanti contenuti nella 

frutta e verdura proteggono i capelli dallo stress ossidativi.  

Alimenti da evitare sono gli insaccati, la carne conservata, lo zucchero 

raffinato, le bibite gassate, i liquori, i dadi da brodo, gli alimenti 

addizionati con additivi chimici. 

 

 Integrazione alimentare  per la CALVIZIE: 

Vitamina B, 25 mg die  

Vitamina E, 10 mg die 

Bioflavonidi, 100 mg die 

Coenzima Q 10, 30 mg die 

PABA, 50 mg die 
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